Aktivierungsangebot

I Sonnengarten

Thema Wann? Inhalt

Montagsstunde Mo., 9.30-10.30 Gymnastik im Sitzen mit Ger&ten und Musik
Einfache Geddchtnis- und Orientierungsspiele

Bingoabend Mo., 18.45 — 20.00 Gesellige Spiele
Teilnahme an der Gesellschaft

Gymnasstik Di., 9.30-10.30 Sitzgymnasstik, mit / ohne Gerdte, mit / ohne Musik

Betreuung dementer Di.. 14.30-17.00 Unterhaltung,

Bewohner Spiele, Lieder

Gedd&chtnistraining nach Absprache: Ubungen

Mi., 9.30 - 10.30

zur Verbesserung
und Erhaltung der Gehirnaktivit&t

Basale Stimulation

Mi., 14.30 - 16.30

kdrperliche Stimulation bettldgeriger Bewohner

Kegeln

Mi. 14.15 - 16.00

Kegeln und geselliges Beisammensein

Basale Stimulation

Do., 9.30-10.30

kdrperliche Stimulation bettldgeriger Bewohner

* Singrunde | Do., 1x monatlich Singstunde mit
15.00 - 16.00 Akkordeonbegleitung
* kath. Gottesdienst Fr. 14-t&gig Goftesdienstfeier
9.30-10.30
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Aktivierungsangebot

I Sonnengarten

Thema Wann? Inhalt
* Geburtstagsfeier Do., 1x monatlich * gemeinsame Geburtstagsfeier fur alle Bewohner, die im
14.30 - 15.30 laufenden Monat Geburtstag hatten / haben
(Es kbnnen auch 2
Monate zusammen-
gefasst werden)
* ev. Gottesdienst Do., 1x monatlich * Gottesdienstfeier
15.00 Uhr
» Singrunde I Fr.. Tx monatlich * Volkslieder und Schlager mit instrumentaler Begleitung
9.30-10.30
* Lesekreis * Geschichten, Buchauszige und Gedichte werden vorgetragen
* Ausflug * Busfahrt zu einem in der N&he liegenden Ziel mit Mittagessen
* Wallfahrt * Besuch der Wallfahrtskirche mit anschlieBendem Mittagessen
* Fastnacht * lustiger, bunter, Nachmittag mit Musik, Tanz, Vortrdgen, Sketchen
* Grillfest * Gartenfest mit Unterhaltungsmusik und Grill- Abendessen
* Weihnachtsfeier * besinnliche Feier mit Texten und Liedern, anschlieBend gemutliche Kaffeerunde
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